Mereces apoyo para
enfrentar tus problemas.
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Esta bien pedir ayuda cuando las cosas
se ponen dificiles. No estds solo/a,y a
veces es bueno hablar con alguien.

Visita HablemosCO.org para obtener
recursos para iniciar la conversacion.

Si necesitas ayuda inmediata, Ilama o envia un texto
al 988 o visita 988Colorado.com.



