Buscar ayuda no

es de débiles.
Es una senal de fortaleza.
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Iniciemos juntos la conversacién sobre la
importancia del bienestar mental para ayudar a
romper el estigma y lograr que las comunidades

sean capaces de brindar apoyo.

Visita HablemosCO.org para obtener
recursos para iniciar la conversacion.

Si necesitas ayuda inmediata, Ilama o envia un texto
al 988 o visita 988Colorado.com.



