
Ser fuerte es saber 
cuándo pedir ayuda. 

Encuentra ideas para iniciar la 
conversación en HablemosCO.org

Cuando tú o un conocido necesita 
ayuda, pedirla puede ser una señal 
de fortaleza.
Juntos, podemos acabar con el estigma y lograr que sea 
posible obtener apoyo en nuestras comunidades. 


